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DESAYUNEMOS SANAMENTE

CUIDAMOS NUESTRA SALUD Y NUESTROS DIENTES
CADA DIA TRAEREMOS AL COLEGIO

PARA ALMORZAR LOS SIGUIENTES PRODUCTOS

[LUNES
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IMARTES

IMIERCOLES |

|JUEVES

[VIERNES |

[INFANTIL

[FRUTA
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ILACTEO |

[ZUMO Y GALLETAS

[FRUTA

[BOCADILLO |

[PRIMARIA
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[FRUTA

|La fruta ha de se|1 aquella que se pueda comer de forma auténoma y para variar se puede usar un rec

ILACTEO |

|Los lacteos también seran aquellos que se puedan tomar de forma auténoma por el nifio/a. También e

|BOCADILLO |

| Debemos tener eh cuenta los gustos de nuestro/a hijo/a, tanto en el tipo de pan como en el relleno
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[FRUTA

|La fruta ha de se|1 aquella que se pueda comer de forma auténoma y para variar se puede usar un rec

[BOCADILLO |

| Debemos tenefr.en cuenta los|gustos de nuestro/a hijo/a, tanto en el tipo de pan como en el relleno

EVITAREMOS SIEMPRE LA BOLLERIA INDUSTRIAL Y LAS CHUCHES.
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